11 ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE


Pracovní činnosti

Charakteristika předmětu

Předmět vychází z konkrétních životních situací, ve kterých žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou. Zahrnuje rozvoj praktických pracovních dovedností a návyků, které jsou využitelné v dalším životě. 

Obsahové vymezení

Předmět je tvořen čtyřmi základními tematickými okruhy. Okruh Práce s drobným materiálem je dále členěn dle druhu použitého materiálu.

· Práce s drobným materiálem

· práce s drobným materiálem

· práce s modelovací hmotou

· práce s papírem a kartonem

· práce s textilem

· Konstrukční činnosti

· Pěstitelské práce

· Příprava pokrmů

Časové vymezení

ročník
1.
2.
3.
4.
5.

počet hodin
2
2
2
2
2

Organizace

Žáci se učí ve kmenové třídě, ve školní jídelně, na školní zahradě a v dalších místech v závislosti na dané činnosti. Nedílnou součástí vyučování jsou také exkurze - v souvislosti s prvoukou (návštěvy zahradnictví, lesních školek, dílen lidových řemesel), s cílem seznámit žáky s různými obory lidské činnosti.

Vzhledem k tomu, že ve škole není cvičná kuchyně, žáci se učí připravovat jednoduché pokrmy v přizpůsobeném prostředí ve školní jídelně s možností zapůjčení pracovních pomůcek. Činnosti je třeba domluvit s pracovnicemi školní jídelny, vše se bude konat v souladu s hygienickými předpisy..

Výuku předmětu a učivo je možné realizovat i formou projektů. Vhodné je propojování například s prvoukou, ale i s jinými předměty..

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí (společné postupy)

Výběr a plánování témat se v průběhu roku řídí zařazovanými tématy v učivu prvouky, pokud oba předměty neučí jeden vyučující, je nutná jejich spolupráce.

Cíle a hodnocení žáka souvisejí se závaznými výstupy v jednotlivých tematických okruzích. Učivo je rozdělené shodně s rozdělením ročníků do tříd. V daném období se výběr učiva řídí vyspělostí a schopnostmi žáků. Během výuky na 1. stupni by žák měl projít učivem všech čtyř základních okruhů.

Náměty činností se váží k zařazenému učivu a respektují věkovou přiměřenost i metodické postupy. Jsou  však nezávazné, je možné je obměňovat a doplňovat dle zkušeností.

Před započetím nové činnosti nebo práce s novou pomůckou učitel seznámí žáky s bezpečnostními pravidly, způsobem dodržování hygieny i zásadami první pomoci. Věnuje alespoň jednu vyučovací hodinu nácviku první pomoci při možných poraněních při pracovních činnostech – ošetření drobných ran.

Vyučující dbá na udržování pořádku v pomůckách. Důsledně učí žáky připravovat i uklízet potřebné pomůcky tak, aby se učili systému třídění materiálů a pořádku, v duchu zásady: „Každá věc má své místo“. Při promýšlení stavby hodiny dbá na časovou rezervu potřebnou na úklid pomůcek.

Kompetence
Žák
Učitel

Kompetence k učení
· plánuje pracovní činnost v závislosti na času, prostoru a dalších podmínkách
· nabízí žákům i takové situace, kdy si musí činnost naplánovat a provést její realizaci sami, postupuje přiměřeně ke zkušenostem i věku žáků, tuto dovednost rozvíjí postupně

Kompetence k řešení problémů
· volí správné postupy a pomůcky vzhledem ke zvolenému materiálu a činnosti

· uplatňuje tvořivost a vlastní nápady při pracovních činnostech
· nabízí žákům různé materiály a pomůcky tak, aby si mohli sami vybrat a dosáhnout tak stanoveného cíle

· kromě řízených činností se společným postupem i výstupem, poskytuje žákům prostor k rozvoji vlastní tvořivosti a uplatnění vlastních nápadů

Kompetence komunikativní
· rozumí pracovním návodům
· předvádí žákům názorně pracovní postupy

· řídí činnost žáků postupně ústními pokyny bez demonstrace

· předkládá žákům jednoduché pracovní postupy v písemné formě a umožní jim samostatnou práci bez soustavného vedení

Kompetence sociální a personální
· organizuje samostatnou i týmovou pracovní činnost,  hodnotí její výsledky

· využívá dovednosti získané v předmětu  k vlastnímu rozvoji i při využití volného času
· organizuje výuku tak, aby žáci měli možnost pracovat individuálně i ve skupině

· snaží se nabízet různé činnosti tak, aby vyhovovaly rozdílným zájmům žáků i složení skupiny

Kompetence občanská
· poznává a pozoruje různé oblasti lidské práce

· váží si práce druhých a neničí ji

· odpovědně usiluje o kvalitu práce společné i individuální
· organizuje návštěvy a exkurze v různých pracovních prostředích dle možností školy, nabízí besedy s ukázkami lidové tvorby

· promýšlí další využití výsledků pracovních činností (výzdoba školy, dárky, výstavka)

· seznámí žáky předem s využitím jejich prací tak, aby mohli usilovat o kvalitu

Kompetence pracovní
· osvojuje si základní pracovní dovednosti a návyky

· používá techniku k usnadnění práce

· dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při práci
· nabízí žákům různé činnosti i s možností opakování tak, aby docházelo k upevnění pracovní dovednosti a návyku

· seznamuje žáky s možnostmi využití techniky k usnadnění lidské práce

· vede žáky soustavně k dodržování bezpečnosti a hygieny při práci

Práce s drobným materiálem

Očekávané výstupy v 1. období

· Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· Pracuje podle slovního návodu a předlohy

Očekávané výstupy ve  2. období

· Vytváří přiměřenými pracovními postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu

· Využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic

· Volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

· Udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM


1.  ročník
2 . ročník
3.  ročník
4.  ročník
5.  ročník

Dovednosti 
Pracuje s různými drobnými materiály a přírodninami podle slovních návodů a ukázek činností a výrobků.

Činnosti: spojování, propichování, slepování
Vytváří výrobky z drobných materiálů a z přírodnin podle své představivosti.

Pracuje podle návodů slovních i písemných.

Vybírá si vhodné pomůcky z širší nabídky.

Poznává různé vlastnosti materiálu (tvar, barva, povrch, tvrdost).

Rozlišuje přírodniny a technické materiály.

Činnosti: ohýbání, spojování, propichování, navlékání, svazování, slepování, lisování

Náměty
Brouk z přírodních materiálů, koláže z přírodnin

Zvířátka ze skořápek od ořechů (želva, myška)

Zdobení velikonočních vajec

Zvířátka z kaštanů

Výrobky z drátků
Zvířátka z přírodních materiálů

Výroby ze skořápek od ořechů (vánoční ozdoby, košíček, svícen)

Zdobení velikonočních vajec

Tvořivé činnosti s korálky

Výrobky z kaštanů

Výrobky z kůže

Výrobky z barevných bužírek 

Pomlázka z proutí

Výrobky z drátků, drátování

PRÁCE S MODELOVACÍ HMOTOU


1.  ročník
2.  ročník
3.  ročník
4.  ročník
5.  ročník

Dovednosti
Pracuje s modelovací hmotou podle slovních návodů a ukázek.

Poznává vlastnosti různých modelovacích hmot (tvrdost, soudržnost, tvárnost).

Činnosti: hnětení, válení, stlačování, ohýbání
Vytváří výrobky z modelovací hmoty dle vlastní představivosti.

Porovnává různé modelovací hmoty a jejich vlastnosti (plastelína, modurit, slané těsto, keramická hmota).

Činnosti: přidávání, ubírání hmoty, sušení, vaření, dělení na části

Náměty
Modelování šňůrovou technikou – modelování z válečku (plochá zvířátka, ptáčci, nádobka, miska, hrneček)

Modelování z hroudy (ovoce, zelenina)

Brož z moduritu – otisk krajky, knoflík

Vykrajování ze slaného těsta (srdíčko)

Vizovické pečivo
Modelování z hroudy (nádobky, zvířátka, postava –figurky v Betlému)

Modelování z plátu: vytlačení tvaru (forma k odlití obrázku ze sádry, je možné využít otlačení formiček na písek); vymodelování tvaru (forma k odlití obrázku ze sádry)

Brož z moduritu – korálky, list, domečky

Výrobky ze slaného těsta (strom, ovce, ozdobný kachel)

Vizovické pečivo

PRÁCE S PAPÍREM A KARTONEM


1.  ročník
2.  ročník
3 . ročník
4 . ročník
5 .  ročník

Dovednosti
Poznává různé druhy papíru (novinový, balící, kancelářský, kreslící, karton) a učí se je pojmenovávat.

Činnosti: překládání, skládání, stříhání, trhání, vystřihování, nalepování, slepování
Vystřihuje jednoduché symetrické tvary z přeloženého papíru.

Obkresluje podle šablony.

Provádí jednoduché pokusy s různými druhy papíru na určení vlastností (tloušťka, povrch, barva, pružnost, tvrdost, savost). Vytváří si vzorník různých papírů.

Rozlišuje formáty papíru A5, A4, A3 Vybere vhodnou velikost podle typu práce.

Činnosti: rozřezávání, sešívání, odměřování

Náměty
Skládanky z papíru, origami (pohárek, hlava žabky)

Loutky z ruliček od toaletního papíru

Práce s krepovým papírem (mačkání kuliček, nalepování)

Ozdoby z proužků papíru, záložky do knihy
Skládanky z papíru, origami (vlaštovka, tučňák, taška na dárky, krabičky)

Vystřihovánky z papíru (papírová krajka – vločka, kruhová vystřihovánka s panenkou, řadová vystřihovánka typu řetěz)

Tkaní z proužků papíru

PRÁCE S TEXTILEM


1.  ročník
2.  ročník
3.  ročník
4. ročník
5. ročník

Dovednosti
Pracuje se zbytky látek.

Zvládá jednoduché pracovní postupy.

Činnosti: odměřování a navlečení nitě, přední steh, přišívání knoflíků, uzlík.
Vytváří různé výrobky z textilu dle svých představ.

Pracuje s jednoduchým střihem a šije výrobky z textilu.

Rozlišuje různé textilie (bavlněné, lněné, hedvábné, vlněné, z chemických vláken) a vytváří si jejich vzorník.. 

Rozlišuje textilní materiály (nitě, bavlnky, šňůrky, stužky, plst, knoflík, háčky, spínací špendlík) a pojmenuje je.

Náměty
Přišívání knoflíků se dvěma dírkami

Výšivka předním stehem

Pouzdro na brýle

Záložka do knihy z plsti

Koláž ze zbytků látek

Tkaní na papírové osnově
Přišívání různých druhů knoflíků (i s očky), poutka

Navlékání gumy

Šití zadním stehem (peněženka, sáček na tajnosti, hračka, maňásek z ponožky)

Výšivka na děrovaný karton

Výšivka (předním, zadním, křížkovým stehem)

Barvení textilií, batika

Náramky přátelství z bavlnek

Výrobky z vlny a příze (chobotnice, postavičky)

Tkaní, drhání

Konstrukční činnosti

Očekávané výstupy v 1. období

· Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi

Očekávané výstupy ve 2. období

· Provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

· Pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu

· Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu


1.  ročník
2. ročník
3.  ročník
4.  ročník
5.  ročník

Dovednosti
Seznamuje se s jednotlivými částmi stavebnic a možnostmi jejich použití.

Sestavuje stavby ze stavebnic podle vlastních představ.
Skládá i rozebírá stavby ze stavebnic podle návodu nebo podle předlohy.

Vytváří plošné i prostorové kompozice ze stavebnicových prvků, volného materiálu i kartónových prvků.

Náměty
Stavby z dřevěných kostek (stabilita, různé díly)

Stavby ze stavebnic typu Cheva, Lego, Merkur    (spojování prvků, stavba zdiva)

Stavby z kartónových krabiček

Hry s mozaikami – plošná tvorba (návrh dlažby chodníku)


Stavby z dřevěných kostek (model vesnice, město, iglú)

Z kartonu zkouší skládat a vytvářet nosníky – mosty, zkoumá nosnost různých typů mostů z kartonu .

Výrobky z kartonu, z různě velkých krabic (totem, nábytek pro panenky, domy, hrad) a zápalkových krabiček (vláček, kočárek, stojánek se zásuvkami na drobnosti).

Stavby ze stavebnic typu Cheva, Lego, Merkur (stavba jednoduchého domku, domku se střechou, dopravní prostředky.

Konstrukce z jiných druhů stavebnic

Hry se zbytky dřeva – spojování, zatloukání hřebíků

Stavby ze špejlí a zápalek (model plotu)

Pěstitelské práce

Očekávané výstupy v 1. období

· Provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování (se zaměřením na pěstování rostlin)

· Pečuje o nenáročné rostliny

Očekávané výstupy ve 2. období

· Provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

· Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny

· Volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

· Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu


1. ročník
2. ročník
3. ročník
4. ročník
5. ročník

Dovednosti
Pozoruje růst rostlin v přírodě a poznává některé zákonitosti a podmínky života (výživa, voda, slunce, teplo). 

Činnosti: zalévání, rosení, pěstování nenáročných plodin – setí, sázení, úprava půdy – rytí, kypření, sklízení
Provádí jednoduché pokusy při pěstování rostlin se zaměřením na sledování vhodných podmínek pro pěstování.

Pozoruje práci v zahradnictví nebo lesní školce.

Činnosti: ošetřování pokojových rostlin - hnojení, rozmnožování, pěstování některých plodin – rytí, ošetřování během vegetace, jednocení, odstraňování plevele

Náměty
Pěstování pokojové rostliny v průběhu roku

Pěstování zahradních plodin v průběhu roku (hrách)
Podmínky klíčení semen (velikonoční osení), růst rostlin

Pěstování pokojové rostliny v průběhu roku, množení rostlin různými způsoby

Pěstování zahradních plodin v průběhu roku (mrkev, ředkvičky)

Úprava a řez květin ve váze a péče o ně

Suchá vazba

Příprava pokrmů

Očekávané výstupy v 1. období

· Připraví tabuli pro jednoduché stolování

· Chová se vhodně při stolování

Očekávané výstupy ve 2. období

· Orientuje se v základním vybavení kuchyně

· Připraví samostatně jednoduchý pokrm

· Dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

· Udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni


1. ročník
2. ročník
3. ročník
4. ročník
5. ročník

Dovednosti
· Připraví tabuli pro jednoduché rodinné stolování (denní), správně prostře jídelní příbor.

· Učí se vhodnému chování při stolování. 
· Připraví tabuli pro slavnostní stolování u příležitosti významné oslavy (dětské narozeniny, Vánoce, Velikonoce).

· Skládá ubrousek na slavnostní prostření jednoduchým způsobem.

· Předvádí v jednoduchých situacích různé způsoby společenského chování u stolu. 

· Pojmenuje základní vybavení kuchyně. 

· Učí se obsluhovat kuchyňské spotřebiče.

· Připraví pokrm studené kuchyně podle jednoduchého receptu.

· Seznamuje se se skladováním různých potravin.

Náměty
· Stolování: držení příboru, tiché kousání, používání ubrousku, sezení na židli
· Pokrmy: pomazánky, saláty, nápoje

· Stolování: kladení příboru, držení sklenice, co dělat v nepříjemných situacích – rozlití nápoje, zasedací pořádek, vstávání od stolu, servírování pokrmu

· Spotřebiče: kuchyňský robot, varná konvice, váhy

