9 UMĚNÍ A KULTURA


9.2 Hudební výchova

Charakteristika předmětu

Hudební výchova je oborem umožňujícím žákům pronikat do světa hudby a hudebního umění, rozvíjet fantazii a tvůrčí schopnosti, poznávat zákonitosti hudby nejen prostřednictvím vlastních aktivních a tvořivých činností, ale i prostřednictvím návštěv koncertů, sledováním médií a četby.

Je předmětem uvolnění, radosti, citového prožitku, seberealizace, zábavy i týmové práce. Učí poznávat krásu umění, oceňovat schopnosti a výkony druhých lidí, vystupovat před druhými, organizovat společenské akce. 

Obsahové vymezení

Učivo je rozčleněno do obsahových domén, které jsou reprezentovány hudebně výchovnými činnostmi (vokální, instrumentální, hudebně pohybové, poslechové). Očekávané výstupy stojí nad těmito doménami, jednotlivé činnosti nelze od sebe oddělovat, je nutné je realizovat společně v rámci probíraného polyestetického tématu či projektu. 

Není chybou, pokud některá z těchto složek dominuje (musíme brát v úvahu schopnosti a zkušenosti pedagogů), není však možné některou část zcela potlačit.

Obsahové domény hudební výchovy:

· vokální činnosti

· instrumentální činnosti

· hudebně pohybové činnosti

· poslechové činnosti

Tyto činnosti vedou k rozvoji hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi – sluchovými, rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a poslechovými.

Časové vymezení

ročník
1.
2.
3.
4.
5.

počet hodin
1
1
1
1
1

Organizace

Vyučování probíhá ve  třídě, u počítačů, ve školní družině, v tělocvičně. Vhodné je vybudovat zázemí, kde jsou pohromadě hudební nástroje, CD přehrávač, zpěvníky.  

Na 1. stupni se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s jazykem umění hudebního, výtvarného, dramatického a literárního. Je proto možné propojovat tyto předměty formou projektů. 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí (společné postupy)

Kompetence
Žák
Učitel

Kompetence k učení
· učí se plánovat  činnost v závislosti na čase, prostoru a dalších podmínkách, které má k jejímu splnění

· operuje se základními výrazy hudební terminologie

· opakováním získává jistotu při zvládání hudebních aktivit, posoudí vlastní pokrok

· připravuje pracovní listy a úkoly pro jiné žáky
· dává dostatek podnětů pro samostatnou práci a kooperaci žáků

· dopřeje žákům možnost výběru činností nebo pořadí jejich plnění

· zařazuje opakovaně činnosti ke zvládnutí hudebních dovedností



Kompetence k řešení problémů
· uvědomí si, že k řešení problému vede více cest 

· hledá informace vhodné k řešení problému

· obhájí své rozhodnutí
· předkládá dostatek smysluplných úkolů, které rozvíjejí fantazii a kreativitu

Kompetence komunikativní
· dorozumívá se i jinými prostředky než je řeč

· pozorně naslouchá, sleduje a hodnotí produkci ostatních žáků

· rozumí základním prvkům hudebního zápisu 
· stanoví spolu se žáky kritéria hodnocení pro danou činnost

· připravuje příležitosti k využití všech moderních prostředků komunikace

Kompetence sociální a personální
· přispívá ke splnění skupinového úkolu

· prezentuje výsledky individuální i skupinové práce


· zadáním úkolu umožní každému žákovi zažít úspěch a sebeuspokojení

· hodnotí žáky na základě jejich vlastního pokroku

Kompetence občanská
· zařídí vše potřebné pro společné vystoupení žáků školy

· zvládá základní pravidla společenského chování 
· koordinuje práce na společném úkolu, je rádcem

· směřuje talentované žáky do ZUŠ

Kompetence pracovní
· vyrobí si jednoduchý rytmický nástroj

· uklízí nástroje a pomůcky na svá místa

· připravuje se na dráhu „umělce“
· využívá vyrobené pomůcky



Rozvržení učiva podle obsahových domén

Vokální činnosti

Očekávané výstupy v 1. – 2. ročníku

· zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase 

· rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem

· zapisuje na jednu linku noty a pomlky osminové, čtvrťové, půlové, celé, pěvecky a instrumentálně tyto zápisy realizuje 

Očekávané výstupy ve 3. – 5. ročníku

· zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti 

· realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not

· zapisuje do notové osnovy v rozsahu c1-g2 noty a pomlky osminové, čtvrťové, půlové, celé, pěvecky a instrumentálně tyto zápisy realizuje 


1. ročník
2. ročník
3. ročník
4. ročník
5. ročník

Dovednosti
· Správně a hospodárně dýchá, zřetelně vyslovuje

· Tvoří  a nasazuje tón v hlasovém rozsahu  c1-a1

· Zpívá hlavovým tónem, dbá na výslovnost samohlásek na konci slov

· Odliší dynamiku zpěvu, nekřičí

· Průprava na dvojhlas
· Dýchá v pauze mezi frázemi, ovládá brániční dýchání

· Prodlužuje výdech podle délky fráze

· Při sborovém zpěvu používá střídavý dech

· Stále rozšiřuje hlasový rozsah, zazpívá jednoduchou píseň ve dvojhlase

· Uplatňuje získané intonační dovednosti v durovém i mollovém tónorodu



Náměty
· Rytmizace a melodizace slovních spojení, říkadel

· Hra na tělo (tleskání, pleskání, podup, lusknutí))

· Artikulační cvičení


· Intonační průprava v rozpětí šestitónové řady c1-a1

· Lidový dvojhlas

· Kánon



Instrumentální činnosti

Očekávané výstupy v 1. – 2. ročníku

· využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

· improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem

Očekávané výstupy ve 3. – 5. ročníku

· realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not

· využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní

· vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace


1. ročník
2. ročník
3. ročník
4. ročník
5. ročník

Dovednosti
· Rytmizuje a melodizuje slova a krátké texty 

· Udrží daný rytmus

· Doprovodí píseň na jednoduché rytmické nástroje


· Doprovodí píseň na rytmické i melodické nástroje v rozsahu několika tónů

· Samostatně vytváří vhodný rytmický doprovod k daným písním



Náměty
· Uvolňování rukou, paží, páteře

· Správný úchop nástrojů

· Poznávání písní podle rytmického zápisu

· Protože se jedná o dovednosti, je nutno je co nejčastěji opakovat


· Hry a úkoly s rytmickými kostkami

· Průpravné činnosti k dvojhlasému zpěvu – doprovod na melodické nástroje

· Improvizace jednotlivců nebo skupiny

· Doprovod mluveného slova (dramatizace pohádky)



Hudebně pohybové činnosti

Očekávané výstupy v 1. – 2. ročníku

· reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie

Očekávané výstupy ve 3.– 5. ročníku

· realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 

· ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace

Ročník
1. ročník
2. ročník
3. ročník
4. ročník
5. ročník

Dovednosti
· Chodí v rytmu hudby se správným držením těla 

· Doprovodí hudbu tanečním krokem (mazurka, krajové lidové tance)

· Individuálně vyjádří hudbu improvizovaným pohybem

· Zaznamená změny v proudu znějící hudby a adekvátně na ně reaguje

· Taktuje ve 2/4 taktu


· Doprovodí hudbu tanečním krokem (polka, valčík, krajové lidové tance)

· Vyjádří hudbu improvizovaným pohybem individuálně i ve skupině

· Zaznamená změny v proudu znějící hudby a adekvátně na ně reaguje

· Taktuje ve 3/4  a 4/4 taktu

Náměty
· Průpravná cvičení v tělesné výchově

· Správné držení těla

· Poskok – vyjádření tempa

· Přeměnný krok

· Jednoduché taneční hry
· Mazurka

· Polka a valčík – průprava v tělesné výchově

· Lidové tance – propojení s učivem vlastivědy, škola v přírodě…



Poslechové činnosti

Očekávané výstupy v 1. – 2. ročníku

· reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie

· rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby

· rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální

Očekávané výstupy ve 3. – 5.  ročníku

· rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby

· vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace

· rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků, upozorní na  metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické změny

· ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace

Ročník
1. ročník
2. ročník
3. ročník
4. ročník
5. ročník

Dovednosti
· Rozezná základní dynamické znaky: silně-slabě, pomalu-rychle, vesele-smutně

· Rozliší zvuk a tón

· Rozliší hlas mluvený a zpěvný

· Pozná hudební nástroje podle obrázků

· Pozná hymnu České republiky 

· Odliší hudbu určenou k slavnostním příležitostem od hudby populární
· Rozumí a realizuje pojmy zeslabování-zesilování,zrychlování-zpomalování, opakování

· Pojmenuje a umí v notovém zápisu přečíst dynamická znaménka a označení p-mf-f

· Pozná hudební nástroje podle zvuku

· Třídí hudební nástroje do skupin

· Slovně charakterizuje hudební dílo – postihne základní hudebně výrazové prostředky

· Zná hudební skladatele a jejich díla (formulaci je ještě třeba upravit)

· Vybere vhodnou hudbu k různým příležitostem

Náměty
· Hry: Poznáme je podle hlasu?

· Odkud přicházejí zvuky

· Co je vyšší a co nižší

· Na bystrouché (hádají, co slyší za zvuk)

· Na ozvěnu

· Hra na otázku a odpověď

· Na ukončování melodie

· Na muzikanty (předvádějí hudební nástroje)

· Která písnička to je? (úryvek beze slov)
· Na štafetu ( jedna skupina začne zpívat, další v písni pokračuje)

· Poznáte se? (hádají hlasy spolužáků)

· Lovci zvuků (práce se záznamníkem, magnetofonem…)

· Hudební beseda

· Výchovný koncert

· Návštěva koncertu v ZUŠ

· Prezentace jednotlivých žáků nebo skupin na dané téma

· Tvoříme si hudební slovníček

Náměty nejsou rozděleny podle období, vše lze realizovat v průběhu prvního stupně.

Přílohy – poslech: 

Autor
název
nakladatelství
poznámka



Jaroslav Herden
My pozor dáme a posloucháme
Scientia 1994
Kniha + kazeta

Eben, Hurník, Klempíř a spol…
Posloucháme hudbu ve škole
Bianka 1997
5 CD


Hudební výchova pro…ročník základní školy
SPN 2003
Učebnice + CD k učebnici

Ilja Hurník
Umění poslouchat hudbu
Supraphon 2004
6 CD

